
ШКОЛА МКОУ СОШ№2 
 

Понедельник 15.11.2021г. 

           ПРИЕМ 
ПИЩИ Раздел № рец. Блюдо 

Выход, 
г Цена Калорийность Белки  Жиры Углеводы 

 Завтрак гор. блюдо                 
 

  
гор. 
Напиток                 

   хлеб                 
 Завтрак 2                   
                     
                     
 Обед закуска   

 
            

 

  1 блюдо 208/205 
суп картофельный с макаронными 
изделиями 1/250 5,91 104,75 2,69 2,84 17,14 

   2 блюдо 572/2005 сосиски отварные 1/35 24 178 3,85 0,4 0,56 
   гарнир 679/2005 каша гречневая 1/150 5,5 188,6 7,46 5,61 20,78 
   сладкое   шоколадный батончик   21,43 137,5 2,76 14,28 21,76 
   хлеб бел.   хлеб белый пшеничный 1/45 1,71 105,75 2,64 0,48 13,36 
   хлеб черн.                 
 

  
гор. 
напиток 1008/2005 чай с сахаром 15/150 2,45 31,92 0,02 0 10,57 

       Итого   61 746,52 19,42 23,61 84,17 
  


